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Introdução / Descrição do Caso

A cardiomiopatia dilatada é o tipo de cardiomiopatia frequentemente associado à doença celíaca apesar de raramente

documentado na população pediátrica.

Caso clínico: Adolescente de 14 anos, com antecedentes pessoais de DM tipo 1 insulino dependente e diagnóstico

recente de Doença Celíaca que recorre ao SU de Pediatria com queixas de intolerância progressiva ao esforço com

precordialgia associada, sem irradiação.  Ao exame objectivo taquicárdico, sopro sistólico II/VI, sem alterações ao restante

exame objectivo. No ECG de 15 derivações, padrão de bloqueio incompleto de ramo esquerdo; Ecocardiograma, dilatação

e depressão graves da função ventricular esquerda com hipocinésia difusa mais marcada na parede inferior e fina lâmina

de derrame pericárdico posterior; analiticamente elevação das enzimas cardíacas e parâmetros de infeção;  Durante

internamento iniciada terapêutica anticongestiva com diurético e IECA, digoxina, ácido acetilsalicilico. Após implantação

de um cardioversor desfibrilhador teve alta ao 5º dia de internamento, clinicamente melhorado, com ligeira melhoria da

função ventricular e já sem derrame pericárdico. Actualmente com 24 anos de idade, assintomático, a cumprir dieta sem

glúten. Último ecocardiograma, sem dilatação ventricular esquerda, ainda com função sistolica ligeiramente deprimida,

sem derrames ou trombos intracavitários.

Comentários / Conclusões

A associação da doença celíaca e cardiomiopatia dilatada em idade pediátrica é rara e pouco descrita, a sua prevalência é

estimada em cerca de 1.8-2%. Mantendo um alto nível de suspeição em doentes com diagnóstico recente ou má adesão

terapêutica, o diagnóstico atempado de envolvimento cardíaco pode ser decisivo na evicção de formas de doença grave,

irreversível e potencialmente fatal.
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