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Introdução e Objectivos

A Síndrome da Criança Abanada (SCA) é uma constelação de sintomas variados e inespecíficos após abuso físico, de difícil

diagnóstico. O objetivo deste trabalho foi caracterizar os doentes internados no Serviço de Pediatria com SCA.

Metodologia

Realizou-se um estudo retrospetivo dos doentes internados com SCA de 1 de Janeiro de 2004 a 31 de Dezembro de 2020.

Através da consulta do processo clínico, foram recolhidos dados sobre informação demográfica, clínica e exames

complementares de diagnóstico. Análise estatística foi realizada com recurso ao SPSS. 

Resultados

Foram incluídos 8 doentes com idade média de 102± 69 dias de vida, sendo 25% do sexo feminino. Em 2 casos o

abusador foi a mãe, em 3 o pai e em 1 caso a baby-sitter. A idade média do abusador foi 23± 4anos. A clínica de

apresentação incluía letargia (4), vómitos (2), crises convulsivas (1), hipotonia(1) e choro inconsolável (1).Todos os

lactentes apresentavam abaulamento da fontanela anterior à admissão, 7 hemorragia retiniana bilateral e 1 hemorragia

retiniana esquerda. Dois doentes apresentavam sinais externos de trauma e apenas 1 sinais de fratura na radiografia do

esqueleto. Na tomografia craneoencefálica, a maioria dos doentes apresentava hemorragia subdural (6), 1 apresentava

hemorragia subaracnoideia e outra hemorragia intraventricular e subdural com fratura do crânio. A hemoglobina média à

admissão foi 8,23± 0,70g/dL (VCM 78,8 e CHCM 34,3 g/dL). 

Conclusões

O diagnóstico de SCA implica um elevado nível de suspeição que deve estar presente em lactentes com alteração do

estado de consciência. Apesar da anemia ter sido um achado frequente nesta coorte, são necessários estudos de maior

dimensão amostral para esclarecer a potencial associação com esta síndrome.
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