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Introducao / Descricdao do Caso

A alergia alimentar é frequentemente a primeira manifestacdo de doenca alérgica.A maioria surge no 1-2°ano de

vida,é transitéria e desaparece até a idade escolar.Descreve-se o caso de uma adolescente de 10 anos,com antecedentes
de dermatite atopica enviada a consulta de Pediatria-Doencas Alérgicas,por suspeita de multiplas alergias alimentares,sob
dieta de eviccdo a varios alimentos.Aos 5 anos realizou testes cutaneos,positivos para frutos secos e peixes azuis,nunca
tendo realizado provas de provocacdo oral (PPO) para confirmagdo do diagndstico.Nos 3 meses prévios a data da
consulta,por aparecimento de lesdes cutaneas pruriginosas,foi assumido o diagnéstico de eczema.lniciou tratamento com
corticoide(CT) oral em esquema de reducdo progressiva que mantinha,anti-histaminico oral e CT tépico nas lesdes,sem
melhoria.Ao exame fisico,apresentava papulas eritematosas,algumas escoriadas com crostas hemorragicas na face,fossa
cubital,regido umbilical e pernas.Apresentava também lesdes lineares finas,acastanhadas/avermelhadas com 5mm nos
punhos e pregas interdigitais das maos;nos gliteos com nédulos duros e acastanhados.Mae com lesdes cutaneas
pruriginosas idénticas.A adolescente e familia realizaram tratamento com benzoato de benzilo,com resolucdo total das
lesdes.Por ansiedade materna,realizou varias PPO que foram negativas.Atualmente,faz dieta livre,sem restricoes.

Comentarios / Conclusées

O diagnéstico de alergia alimentar é de extrema importancia,ndo sé pela restricdo que implica e gravidade clinica mas
também pelo impacto nutricional e efeitos psicossociais.Raramente a alergia alimentar se manifesta exclusivamente por
reacdo cutanea,sendo a historia clinica fundamental na sua abordagem.Assim,ndo se devem realizar dietas restritivas sem

confirmacdo diagnéstica.
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