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Introdução e Objectivos

A pandemia Coronavirus Disease (COVID-19) provocou um maior isolamento social, com potencial aumento dos níveis de

ansiedade, mesmo em idade pediátrica. Com este estudo pretendeu-se caracterizar o impacto da pandemia COVID-19 na

saúde mental da população pediátrica.

Metodologia

Estudo observacional, descritivo e transversal, através da aplicação de questionário com recurso ao Inventário de

Depressão Infantil, entre 5 de abril de 2021 e 5 de maio de 2021, a crianças e adolescentes com idade compreendida

entre 7 e 17 anos, numa escola da área geográfica de um hospital de nível II. Foram excluídos os dados incompletos. Os

dados foram analisados pelo programa IBM SPSS®statistics (versão 28), considerando-se estatisticamente significativa

se p<0,05. 

Resultados

Incluídas 228 crianças e adolescentes, 113 do sexo feminino (49,56%), moda de idades 14 anos. 15,35% apresentavam

sintomas depressivos, sendo 51,94% do sexo feminino. Das crianças e adolescentes com sintomas depressivos: 5,70%

apresentavam história pessoal de infeção passada a COVID-19 e 42,86% apresentavam pelo menos um familiar com

história de infeção. 17,14% apresentavam pelo menos um familiar envolvido no trabalho anti-pandémico. As crianças e

adolescentes com infeção a COVID-19 apresentaram mais sintomas depressivos (p=0,013). Concomitantemente, as

crianças e adolescentes com pelo menos um familiar infetado com COVID-19 apresentaram mais sintomas depressivos

(p=0,004), bem como as crianças e adolescentes com familiar envolvido no trabalho anti-pandémico (p=0,004).

Conclusões

A infeção a COVID-19, quer pessoal, quer em contexto familiar, tem impacto na saúde mental, mesmo em idade

pediátrica, sendo urgente conhecer as consequências das alterações emocionais e mentais nesta população.
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