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Introdução / Descrição do Caso

As úlceras genitais são uma solução de continuidade da pele, associado a processo inflamatório. Podem localizar-se na

vagina, pénis, região ano-rectal ou perineal. Apresenta um diagnóstico diferencial extenso, incluindo doenças infeciosas e

não infeciosas.

Lactente de 11 meses do sexo feminino, sem antecedentes pessoais relevantes. Observada no Serviço de Urgência

Pediátrico (SUP) por febre com 3 dias de evolução e recusa alimentar, tendo sido admitido o diagnóstico de Otite Média

Aguda e iniciado Amoxicilina. Reobservada dois dias depois no SUP por manutenção da febre e aparecimento de lesão

genital. Ao exame objetivo apresentava edema, rubor e calor no grande lábio esquerdo, com lesão macular negra com

cerca de 0,5 cm de diâmetro. Realizou avaliação analítica que mostrou Leucócitos 13 400/uL (37,1% neutrófilos) e PCR 2,5

mg/dL. Optou-se por adicionar ácido clavulânico ao antibiótico previamente iniciado. No dia seguinte, novamente

observada no SUP, por úlcera na face interna do grande lábio esquerdo com 0,5 cm de diâmetro e pápula eritematosa

com massa sólida palpável com cerca de 0,5 cm na face interna do grande lábio contra-lateral. Apresentava serologias

negativas. Foi admitido o diagnóstico de Úlcera de Lipschutz, tendo tido alta medicada com analgesia. Manteve

seguimento em consulta com resolução das lesões sem cicatriz. 

Comentários / Conclusões

A Úlcera de Lipschutz é uma condição muito rara na infância, que ocorre mais frequentemente em adolescentes sem vida

sexual ativa. Caracteriza-se por um início súbito de dor e ulceração necrótica genital, tipicamente bilateral, com o padrão

“kissing nodes”. Considera-se que se trate de uma resposta imune a uma infeção recente. É um diagnóstico a não

esquecer aquando do aparecimento de uma ulceração genital. 
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