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Introducéo e Objectivos

Introducdo: A doenca de Kawasaki (DK) é a vasculite de vasos médios mais comum em Pediatria e a principal causa de
cardiopatia adquirida em paises desenvolvidos.

Objetivo: Caracterizagdo demografica, apresentacdo clinica e abordagem dos casos de DK internados.

Metodologia

Estudo retrospetivo e descritivo de Janeiro 2010 a Dezembro 2020 dos doentes pediatricos internados com DK no nosso
departamento. Anélise dados: Microsoft Excel.

Resultados

Identificaram-se 19 casos, com idades entre os 5 meses (M) e 5 anos (mediana de 17M), predominando no sexo
masculino (58%). A duracao média do internamento foi 13 dias (+8,5).

Para além dos critérios clinicos classicos, a maioria apresentou sintomas gastrointestinais (11/19) e
respiratorios (10/19). 75% apresentou critérios clinicos de DK completa.

Na avaliacdo cardiaca inicial, 10 criangas (53%) apresentaram envolvimento das artérias coronarias, das
quais 6 (31%) com aneurismas: 5 com aneurisma pequeno e uma com aneurisma gigante.

Como 12 linha todos realizaram imunoglobulina endovenosa (IgEV), 4 foram refratarios (21%), com necessidade de 22
dose de IgEV e/ou corticoterapia. Um doente necessitou adicionalmente de terapéutica com Infliximab.
Todos foram antiagregados com &cido acetilsalicilico e um foi medicado com dipiridamol (co-infeccdo com Influenza

H3N2). Um doente foi duplamente antiagregado e anticoagulado.

Todos mantiveram seguimento em consulta. Das criangas com aneurismas: em 4 regrediram completamente apds 2M,
numa apds 6M e uma mantém aneurisma ap6s 6M, mas com reducdo do tamanho.

Conclusées

As complica¢des cardiacas decorrentes da DK ndo sdo raras. Uma minoria dos doentes é refrataria a terapéutica
de 12 linha. A longo prazo houve uma evolugao favoravel dos doentes, incluindo os com envolvimento cardiaco grave.
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