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Introducao / Descricao do Caso

A dermatite atopica (DA) é uma doenga cutanea croénica, pruriginosa e inflamatéria que afeta 5 em cada 20 criangas
mundialmente. Estas apresentam uma predisposicdo a desenvolverem lesdes cutaneas bacterianas ou virais.

Lactente de 4 meses, do sexo masculino, com antecedentes pessoais de DA. Aparentemente bem até 3 semanas antes da
admissao, altura em que surgiram lesdes descamativas amareladas no couro cabeludo, admitindo o diagnédstico de crosta
lactea. Por agravamento das lesdes cutaneas com presenca de exsudado iniciou amoxicilina e acido clavulanico, sendo
referenciado a consulta de dermatologia. Posteriormente por disseminacdo das lesdes para a face e membros foi
referenciado para o Servigo de Urgéncia Pediatrico (SUP). Apresentava familiar com infecdo labial herpética com lesdes
ativas. Ao exame objetivo, a admissdo no SUP, apresentava bom estado geral e lesdes vesiculo-papulares exsudativas na
face, couro cabeludo, tronco, membros, nadegas e perineo. Efetuou avaliagdo analitica, incluindo serologia para VIH,
doseamento de imunoglobulinas e populag¢des linfocitarias; apenas a referir eosinofilia grave e IgE total ligeiramente
aumentada. Admitido o diagndstico de eczema herpético com provavel sobreinfecdo, pelo que iniciou aciclovir e
flucloxacilina. Manteve seguimento em consulta de pediatria e dermatologia, com resolucdo das lesdes apos 2 meses.

Comentarios / Conclusdes
O eczema herpético caracteriza-se pela sobreinfecdo virica de uma dermatose inflamatdria preexistente, mais frequente

na DA, que pode demorar até 6 semanas a cicatrizar. Causada pelos virus Herpes simplex (VHS) tipo 1 e 2, sendo
considerada uma emergéncia dermatoldgica rara que afeta < 3% das criancas com DA.
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