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Introdução / Descrição do Caso

Válvula aórtica bicúspide é o defeito congénito cardíaco mais comum com uma prevalência de 1-2% da população. A

coartação da aorta consiste num local de estenose ou segmento hipoplásico na aorta, com uma prevalência aproximada

de 4 em 10.000 nascidos vivos. A associação de bicúspidia aórtica e coartação da aorta está descrita em cerca de 85% dos

casos. Caso clínico: Criança de 6 anos de idade, avaliado em Consulta de Cardiologia Pediátrica aos dois meses de idade

com diagnóstico de bicúspidia aórtica. Aos 6 anos de idade inicia queixas álgicas e claudicação nos membros inferiores

agravados com o esforço, pulsos femorais não palpáveis e hipertensão arterial (P>99). No ecocardiograma, válvula aórtica

bicúspide e arco aórtico com estenose distal, gradiente de pico não corrigido de 42 mmHg, com extensão diastólica.

Ressonância cardíaca que confirma bicúspidia aórtica (fusão CD-NC, sem rafe identificável) e coartação da aorta: arco

aórtico esquerdo, de configuração gótica, com dilatação da aorta ascendente e Coartação da aorta cerrada na região

ístmica, com configuração em "bico de lápis", assim como existência de extensa circulação colateral e hipertrofia

ventricular esquerda. Realizada correção cirúrgica da coartação aórtica com anastomose topo a topo, sem complicações.

Actualmente sem queixas, normotenso e sem medicação, ecograficamente, com coartação da aorta corrigida

cirurgicamente, com bom resultado. 

Comentários / Conclusões

O seguimento regular de crianças com bicúspidia aórtica justifica-se pela possível disfunção valvular a longo prazo, mas

também, como documentado neste caso, pela sua associação com outras cardiopatias congénitas, nomeadamente

coartação da aorta, sendo a vigilância clínica fundamental para o diagnóstico atempado e tratamento.
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