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Introducéo e Objectivos

Os acidentes sdo uma importante causa de morbimortalidade em idade pediatrica e motivo de ida a Urgéncia Pediatrica
(UP).

Analisar as caracteristicas clinico-epidemiolégicas dos doentes que recorreram a UP por acidente e caracterizacdo do seu
contexto.

Metodologia

Estudo prospetivo que consistiu no preenchimento pela equipa médica de questionarios relativos aos episddios de
urgéncia por acidente entre abril 2019/mar¢o 2020, durante a 12 semana destes meses.

Resultados

Registaram-se 371 episédios, 52,3% na primavera, 24,8% nas 2* feiras e 53,1% no periodo da manha. A maioria dos
doentes eram do sexo masculino (59,8%), com uma mediana de idades de 10 anos e 28,8% ja tinham recorrido a UP por
acidente. Os locais dos acidentes predominantes foram os estabelecimentos escolares (45%), casa (24,5%) e via publica
(11,3%). Mais de metade dos acidentes foram presenciados por adulto (58%). Recorreram a UP em veiculo prdprio 76,5%
dos doentes e 12,1% recorreram a outro servico de salde previamente. O tempo predominante entre o acidente e a
admissdo na UP foi 30min-1h (31,5%). Foram triados a amarelo 71,7% dos casos. Os mecanismos de lesdo

mais prevalentes foram queda da propria altura (31,5%), traumatismo por objetos inanimados/pessoas (26,2%) e queda
<1m (11,1%). Os diagnésticos principais foram contusdo do membro superior (15,6%), traumatismo cranio-encefalico leve
(14,8%) e entorse do membro inferior (14,6%). Uma minoria foi encaminhada para Consulta de Ortopedia (9,7%),
registaram-se 4 transferéncias e ndo ocorreram ébitos.

Conclusdes

O local, mecanismos de lesdo e diagnosticos coincidiram com a literatura. Os pediatras tém um papel importante na
prevencdo dos acidentes por vezes evitaveis, devendo continuar a atuar na sensibilizacdo dos cuidadores, criancas e
adolescentes.
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