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Introducéo e Objectivos

Os problemas de sono sdo uma queixa frequente em consulta de pediatria. Dados de publica¢des recentes apontam para
uma prevaléncia significativa de perturba¢des do sono na infancia, nalgumas séries atingindo os 50% na idade pré-escolar
e 40% na adolescéncia. Dentro das perturbac¢des de sono na infancia, as questdes de causa comportamental sdo as mais
comuns, com consequéncias variaveis na crianga e familia. O HCD iniciou em Junho de 2019 a Consulta de Sono

Pediatrica multidisciplinar com pediatra e psicélogo. Foram realizadas 331 consultas, sendo aplicado a cada doente um
questionario sobre os habitos de sono na primeira consulta.

Metodologia

Com o objetivo de caracterizar a populacdo de doentes da Consulta de Sono Pediéatrica, foi feita uma anélise retrospetiva
dos processos clinicos, analisando variaveis diversas incluidas no questionario. Foram incluidas 290 criancas com idades
compreendidas entre os 2 meses e os 17 anos. A maioria das criangas (57%) tinha uma idade compreendida entre os 6
meses e os 3 anos. Os dados obtidos foram analisados através do programa SPSS 27.

Resultados

Observou-se um predominio das questdes comportamentais (87%) na 12 infancia, sendo que a abordagem consistiu na
implementacdo de estratégias comportamentais em 73% dos casos. Na adolescéncia o diagndstico mais comum foi o de
perturbacdo por atraso de fase (42%). De destacar a significativa percentagem de doentes, nos diferentes grupos etérios,
medicados com melatonina previamente a consulta (26%).

Conclusées
Tal como descrito na literatura, as perturbacdes de sono séo frequentes em idade pediatrica, com predominio das
questdes de base comportamental, sendo necessario uma abordagem sistematizada e a implementacdo de um plano de

tratamento individualizado para a resolu¢do das mesmas.
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