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Introdução / Descrição do Caso

O granuloma anular (GA) é uma doença infamatória benigna e habitualmente autolimitada que pode ocorrer em

qualquer idade. Existem 4 formas clínicas descritas: localizada, generalizada, perfurante e subcutânea. O granuloma anular

subcutâneo (GAS) é uma variante rara do GA, caracterizada por lesões nodulares subcutâneas de consistência firme

localizadas no couro cabeludo, região peri-ocular ou nas extremidades. A sua etiologia permanece por esclarecer, mas

alguns estudos sugerem que traumatismos, diabetes mellitus, picadas de inseto, exposição solar e infeções

víricas/bacterianas poderão estar associados.

Criança de 4 anos do sexo feminino, é trazida ao serviço de urgência pelo aparecimento de lesões nodulares

assintomáticas no couro cabeludo de crescimento progressivo com um mês de evolução. Ao exame físico apresentava

três nódulos móveis, na região occipitoparietal, com 1 cm de diâmetro. Os exames laboratoriais não apresentavam

alterações. A radiografia do crânio revelou uma massa de tecidos moles sem envolvimento ósseo. Foi realizada biópsia

cutânea e histologicamente a lesão apresentava um infiltrado linfohistiocitário com área central de necrobiose,

compatível com GAS. Considerando a evolução do GAS, a criança não recebeu nenhum tratamento. Em consulta de

reavaliação, 6 meses depois, dois dos nódulos tinham desaparecido.

Comentários / Conclusões

Com o caso pretende-se alertar para esta condição benigna que por vezes pode ser motivo de ansiedade paterna e

investigação médica desnecessária. Apesar de frequentemente a história e o exame físico serem suficientes para se fazer o

diagnóstico, a biópsia é o exame gold standard. As lesões geralmente resolvem espontaneamente, pelo que uma atitude

expectante é a abordagem recomendada em idade pediátrica.
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