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Introducao e Objectivos

A obesidade infantil € uma doenca crénica. Em 2019, 30% das criangas em Portugal tinha excesso de peso e 12%
obesidade. O consumo excessivo de aglcar é um fator de risco para obesidade. Objetivo: Anélise exploratéria dos habitos
de consumo de alimentos agucarados em criangas com idade entre 3 e 9 anos.

Metodologia

Questionario andénimo online, entre 22 e 28 margo 2021, dirigido a cuidadores de criangas dos 3 aos 9 anos, responsaveis
pelas escolhas alimentares; contendo 15 questdes sobre o padrdo de disponibilidade e consumo de determinados
alimentos e recall alimentar das 24 horas prévias.

Resultados

Obtiveram-se 322 respostas (80% maes); 62% com uma e 32% com duas criancas, na faixa etaria analisada. Cereais,
iogurtes e bolachas sdo os alimentos com aglcar mais frequentemente disponiveis em casa e os mais consumidos
(consumo diario ou bi-diario por 9,3%, 8,1% e 5,6%, respetivamente). Refrigerantes, bolos, gelados e guloseimas, sdo
nunca ou raramente consumidos pela maioria (82,9%, 87,6%, 77,6% e 59,6%, respetivamente). No pequeno-almoco, 41%
consome leite simples de vaca, 35% pao branco/cereais, 16% leite achocolatado e 12% cereais Nestlé®. No lanche, 47%
consome pao branco/cereais, 31% fruta e 26% iogurte aromatizado. Nas refei¢des principais, 75% consome fruta e 13%
ndo come sobremesa. A maioria dos cuidadores (56%) considera que as criangas consomem uma quantidade de acucar
adequada para a idade e 29% acredita que consomem agulicar em excesso.

Conclusées
A maioria dos cuidadores mostrou preocupacdo sobre a quantidade de aglcar consumido pelas criangas. A educacdo

parental para uma alimentacao infantil equilibrada e adequada deve ser uma acgao prioritaria da sadde infantil. Sdo
necessarios estudos alargados para conhecer o consumo real de agUcar pelas criangas.
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