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Introducéo e Objectivos

O processo hipdxico-isquémico decorrente da asfixia perinatal resulta numa encefalopatia neonatal, levando a danos
cerebrais e por vezes, & morte dos recém-nascidos (RN). A Hipotermia Induzida (HI) é a técnica consensual, usada para
neuroprotecdo e com o objetivo de tratar e/ou diminuir as sequelas neurolégicas e melhorar o prognéstico dos

RN. Objetivos: Atualizar a mapear conhecimento atual e a evidéncia sobre a Hl no RN e descrever os focos de atencéo
dos enfermeiros implementadas no Plano de Intervencdo a estes RN, pais e suas familias.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo da literatura em bases de dados com expressdo de pesquisa, critérios de inclusdo e exclusdo
predefinidos. Complementarmente foram identificados os focos de atenc¢do e as intervengdes de enfermagem a estes RN
e pais/familias, tendo em conta os protocolos conhecidos e instituidos em Portugal, para conhecimento dos profissionais
Resultados

A HI, tem como objetivo reduzir as sequelas da Encefalopatia Hipoxico-isquémica nos RN, sendo considerada o
procedimento padrdo nestas situagdes. Os cuidados de enfermagem baseiam-se numa filosofia de manipulacdo minima,
de modo a minimizar as agressdes externas e otimizar as funcdes vitais, na vigilancia do estado geral e de consciéncia do
RN, assim como, na assisténcia aos pais no processo de transicdo para a parentalidade.

Conclusées
A encefalopatia hipdxico-isquémica constitui uma causa de morbilidade e mortalidade nos RN.A HI é usada como
terapéutica neuroprotetora que possui risco de complicacdes, mas com beneficios. Os RN com HI sdo alvo de cuidados

diferenciados, em que é fundamental a formacao e experiéncia dos profissionais. O enfermeiro tem a sua acdo nos focos
de atengdo de manutencdo do tratamento, prevencdo de complicacdes.
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