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Introducao / Descricao do Caso

A sindrome da artéria mesentérica superior (SAMS) é uma causa de obstrugdo intestinal proximal rara, que se caracteriza
por compressdo da 32 por¢do do duodeno. E mais frequente em adolescentes e adultos jovens.

Adolescente de 16 anos, sexo feminino, sem antecedentes de relevo, recorreu ao servico de urgéncia (SU) por quadro de
dor abdominal epigastrica constante, agravada pela ingestdo de alimentos e melhorada em posi¢cdo geno-peitoral,
associada a nduseas e vomitos ap0s as refei¢cdes, com 7 dias de evolugdo. Episdédio semelhante 7 meses antes, com
resolucdo espontanea. Associava os episddios de dor a periodos de perda de peso. Ao exame objetivo, de destacar perda
de peso de 8%. Realizou estudo analitico com linfopenia ligeira e ecografia abdominal normal. Foi internada para estudo
e vigilancia. Realizou TAC, que revelou aparente compressdo da 32 por¢do do duodeno. Prescrito plano nutricional
personalizado associado a inibidor da bomba de protdes. Alta encaminhada para consulta de Pediatria. Novo
agravamento das nauseas e dor epigastrica 3 dias apos a alta, pelo que recorreu ao SU. Repetiu estudo analitico e
ecografia abdominal normais e TAC que revelou angulo aorto-mesentérico de 20°, confirmando o diagndstico de SAMS.
Transferida para outra unidade hospitalar, onde ficou em internamento com tratamento conservador. Aumento gradual
do volume e aporte energético durante o internamento, com melhoria sintomatica. Alta com dieta polimérica e
encaminhada para consulta de Nutri¢do Pediatrica.

Comentarios / Conclusées

Apesar da SAMS ser uma patologia rara, é importante conhecé-la, para que possa ser uma hipdtese considerada e
tratada, evitando os episédios recorrentes de dor e os custos em meios auxiliares de diagndstico adicionais, quando nédo
é equacionada.
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