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Introducéo e Objectivos

Segundo a Associa¢do para a Promocdo da Seguranca Infantil (relatério 2017), 13,6% das mortes entre os 5-19 anos
devem-se a acidentes. S&do mais prevalentes os internamentos por quedas e acidentes de transporte.

Metodologia

Estudo retrospetivo observacional transversal entre janeiro 2016 e dezembro 2020. Analise da demografia e abordagem
dos doentes internados por acidente no Servico de Pediatria com idade > 28 dias e < 18 anos.

Resultados

Internados 405 doentes, 68,9% do sexo masculino. A mediana de idades foi 10 anos, com 2 picos de incidéncia: lactentes
(11,6%) e > 13 anos (38%). Em todas as faixas etérias, a queda foi a principal causa de acidente (42,7%). Até aos 5 anos, as
gueimaduras por liquidos (12,4%) e > 6 anos, os acidentes de bicicleta (18,6%), sdo a segunda causa de internamento. No
global, os acidentes de viagdo contribuiram para 11,1% dos casos, a maioria em adolescentes. A fratura de membros foi o
principal motivo de internamento (53,8%). Quanto ao local, 53,8% ocorreram fora do domicilio (61% via publica, 19,3%
escola/creche, 16,5% complexos desportivos, 3,2% outros), 19,8% em casa e 26,4% em local desconhecido. Abaixo dos 2
anos, 84,8% dos acidentes foram em casa. Houve menos internamentos em 2020 comparativamente a média dos anos
anteriores, com reducdo de 57% em marco-abril, possivelmente pela pandemia COVID-19 e consequentes confinamentos.
Paradoxalmente, os internamentos por acidente no domicilio aumentaram 1,7 vezes, com mais eventos presenciados por
adulto. Dos casos avaliados pelo Servico Social, verificou-se um aumento das referenciagdes por negligéncia em 2020.

Conclusdes
A elevada prevaléncia de acidentes no domicilio e em idades precoces reforca a necessidade de sensibilizagéo e
capacitacdo dos cuidadores para a prevencdo dos mesmos.
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