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Introducao / Descricao do Caso

A intoxicacdo por monoxido de carbono (CO) é uma das causas mais comuns de intoxicacdo fatal a nivel mundial, mas
sdo raros os casos de intoxicacdo aguda por CO secundaria ao consumo agudo excessivo de tabaco.

Adolescente de 17 anos, sexo masculino, previamente saudavel, nacionalidade egipcia, a viver em Portugal ha 2 meses em
instituicdo de acolhimento de refugiados. Trazido pelo INEM por alteragdo do estado de consciéncia - encontrado
inconsciente, no quarto. A chegada ao SU, glicemia 86 mg/dL, via aérea patente, eupneico com FiO2 21%, auscultacio
cardiopulmonar normal, hemodinamicamente estéavel, pulsos femorais amplos, escala de coma de Glasgow 9, pupilas
isocdricas e reativas, sem hematomas ou lesdes cutaneas. Realizou hemograma, bioquimica, gasimetria venosa sem
alteracdes. Alcoolémia e pesquisa de drogas de abuso na urina negativas. TC-CE sem altera¢des. Por informacéo de
consumo de tabaco, fez doseamento de carboxihemoglobina (COHb) 13%, 3h apds o consumo. Iniciou O2 por méscara
de alto débito (FiO2 100%), com recuperacdo progressiva do estado de consciéncia e descida sustentada dos valores de
COHb (2.6%). ECG e enzimas cardiacas sem altera¢des. O adolescente refere consumo de 2 cigarrilhas/dia desde ha 2
meses, tendo nesse dia fumado 15 cigarrilhas em 30 minutos, com a janela e porta do quarto fechadas, apos
conhecimento de falecimento de familiar. Posteriormente tera iniciado cefaleias, tonturas e sonoléncia.

Comentarios / Conclusées
Embora os efeitos crénicos do consumo de tabaco sejam conhecidos, é importante reconhecer a possibilidade de
toxicidade aguda com risco de vida secundaria a intoxicagdo por CO, uma causa de alteragdo do estado de consciéncia

que deve ser lembrada.
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