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Introducao / Descricao do Caso

A sindrome SAPHO (Sinovite, Acne, Pustulose, Hiperostose e Osteite) deve ser ponderada perante patologia osteoarticular
(OA) inflamatéria (sobretudo no térax, iliaco e coluna) associada a alteracdes dermatoldgicas, como pustulose
palmoplantar (PP), psoriase vulgar ou acne grave. A clinica é variavel e o diagnostico exige exclusdo de causas
autoinflamatorias, infeciosas e neoplasicas.

Revistos 4 casos de adolescentes (14-15 anos), 2 do sexo feminino. O tempo até diagndstico foi 14-30 meses; 3 tinham
acne grave e 1 PP, com diferentes manifestagdes OA:

- Lombalgia e coxalgia direitas. Cintigrafia com hipercaptacdo em L1, sacroiliaca e 4-62 costovertebrais direitas e RM com
sacroileite bilateral e erosdes subcondrais. Pelo atingimento axial, iniciou etanercept, com resolucdo das queixas e
melhoria da acne.

- Gonalgia e coxalgia esquerdas. Cintigrafia com captac¢do na tibia direita, iliaco, grande trocanter e maléolo lateral
esquerdos e esternoclavicular (EC). RM com sinovite coxofemoral, com edema medular, periostite e entesite. Por rim
Unico, contraindicando uso prolongado de AINE, iniciou infliximab.

-Omalgia e dor clavicular direita associadas a febre recorrente e Ulceras genitais, com artropatia inflamatéria EC na
cintigrafia e RM. Por suspeita de associacdo com Behcet, iniciou AINE e colchicina, com melhoria OA e da frequéncia de
episodios febris.

- Coxalgia direita e artralgias das maos. RM com erosdes, condropatia difusa e tenossinovite no punho direito e
alteracdes degenerativas da articulacdo coxofemoral direita. Melhoria parcial com metotrexato, tendo iniciado
adalimumab com boa resposta.

Comentarios / Conclusdes
O diagndstico e tratamento sdo maioritariamente empiricos. A terapéutica precoce permite alivio sintomatico e
prevencdo de complicacdes.
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