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Introducao / Descricao do Caso

A paquidermodactilia € uma forma rara de fibromatose digital. Caracteriza-se clinicamente por espessamento dos tecidos
moles em torno das articula¢des interfalangicas e falanges proximais dos dedos. Embora a sua etiologia permaneca
desconhecida, encontra-se frequentemente associada a trauma mecanico repetitivo.

Relata-se o caso clinico de uma crianca com 7 anos de idade, sexo feminino, com antecedentes pessoais irrelevantes.
Observada em consulta de reumatologia pediatrica por tumefacdo dos dedos 2-4 da méo direita, sem rigidez matinal,
com 1 ano de evolugdo. Dor ocasional de ritmo mal definido, alivio com analgesia comum. Através da anamnese foi
possivel identificar a realizacdo de movimentos de friccdo repetidos com a mao direita entre as coxas em periodos de
maior ansiedade, desde o jardim de infancia. Ao exame objetivo constatada tumefacdo sobre as articulacdes
interfalangicas proximais (IFP) dos dedos 2-4 da méao direita, espessamento cutaneo, rubor discreto e nédulo duro
palpavel na IFP do 3° dedo. Analiticamente sem alteragdes. Radiografia da méo direita com edema de partes moles. A
ecografia da méao direita revelou espessamento dos tecidos moles ao redor das articulacdes IFP, sem derrame. Uma vez
identificada a compulsao, foi pedida consulta de Psicologia.

Comentarios / Conclusoes

A apresentacdo clinica pode confundir-se com formas de artrite inflamatéria. Contudo, uma anamnese assertiva e um
exame objetivo dirigido permitem a suspeicao clinica, evitando exames complementares e terapéuticas desnecessarios.
Apesar da auséncia de tratamento eficaz, existem relatos de regressdo do espessamento com a suspensao do trauma.
Quando é identificAvel uma compulsdo como no caso descrito, 0 acompanhamento psicoterapéutico é fundamental para
o controlo da doenca.
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