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Introdução e Objectivos

A COVID-19 tem interferido em todas as áreas, sendo a saúde uma das mais afetadas. Embora a prioridade seja o

combate e controlo da pandemia é essencial a manutenção da prestação dos restantes cuidados às crianças.

Este estudo pretende avaliar o impacto da COVID-19 na prestação de cuidados de saúde, na perspetiva dos cuidadores.

Metodologia

Estudo descritivo, transversal e retrospetivo cujos dados foram obtidos pela aplicação de um inquérito a cuidadores de

crianças até aos 10 anos consistindo em 10 perguntas sobre o impacto da COVID-19 nos cuidados de saúde. Foram ainda

avaliadas variáveis sociodemográficas e dados sobre a saúde prévia da criança e a sua influência nas respostas dadas.

Resultados

Das 144 respostas obtidas, 83,3% foram dadas pela mãe; idades compreendidas entre 27-50 anos. As crianças tinham

doença prévia em 38,9% dos casos.

Segundo os pais, as consultas foram desmarcadas pelos serviços de saúde em 16,0% dos casos e pelos próprios em 4,2%;

56,9% conseguiram incutir hábitos de vida mais saudáveis e 72,9% não sentiram que as condições médicas dos filhos

agravaram; 25,7% afirmaram que o apoio foi insuficiente e 19,4% discordaram das medidas aplicadas.

Mães e cuidadores com <30 ou >35 anos conseguiram incutir menos hábitos saudáveis e discordaram mais com as

medidas. Pais de crianças previamente saudáveis notaram um impacto mais negativo na saúde dos filhos.

Conclusões

Este estudo mostra que, de uma forma geral, os pais sentiram que as medidas de restrição não tiveram um impacto

significativo. Existem grupos que demostraram maior insegurança, pelo que requerem maior atenção pelos profissionais

de saúde. Além disso, enfatiza-se a importância da vigilância de crianças previamente saudáveis que parecem ter sido

mais afetadas pelas medidas implementadas.
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