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Introducao / Descricdao do Caso

Alteracdes agudas do estado de consciéncia representam um desafio diagndstico pela diversidade de entidades
etioldgicas.

Descrevem-se 2 casos clinicos de rapazes de 17 e 16 anos, saudaveis, observados na urgéncia por agitacdo psicomotora.
O primeiro por febre, vomitos e prostracdo com 18h de evolucdo.A admissdo ndo reagia a estimulos verbais, mas sim aos
dolorosos, e tinha sinais meningeos. Posteriormente iniciou agitagdo psicomotora marcada e desorientacdo, com
necessidade de sedacdo.Realizou TC-CE sem alteracdes e pung¢do lombar(PL) com cultura positiva para Neisseria
meningitidis. Teve boa evolugdo com ceftriaxone.

O segundo caso, com antecedentes familiares de enxaqueca, admitido por desorientacdo, agitacdo psicomotora e
discurso incoerente. Seis horas antes teve alteracdes visuais intermitentes e nauseas, seguido de cefaleia bifrontal,
alteraces cognitivas e sensitivomotoras do membro superior direito. A admissdo encontrava-se desorientado, com
agitacdo psicomotora e discurso incoerente. Apirético, sem outras alteracdes ao exame neurolégico. Realizou avaliacdo
analitica, TC-CE, pesquisa de drogas de abuso na urina, PL e EEG sem altera¢des relevantes.Houve resolugdo espontanea
ao fim de algumas horas. Assumiu-se diagnostico de enxaqueca confusional aguda

Comentarios / Conclusoes

Alteracdes do estado de consciéncia, como a agitacdo psicomotora, podem ter inUmeras causas, de gravidade variavel.
Enquanto a meningite bacteriana é uma emergéncia médica e o seu progndstico estd dependente de terapéutica
atempada, a enxaqueca confusional aguda é benigna, com resolucdo espontanea, e diagnostico de exclusdo.Com estes
casos pretendemos mostrar a importancia da histéria clinica e exame objetivo no diagnostico diferencial de adolescentes
com agitacdo psicomotora.
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