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Introdução / Descrição do Caso

A falsa hematúria é definida pela pigmentação da urina cuja causa se pode dever a substâncias endógenas, fármacos ou

alimentos. Na adolescência contata-se um aumento dos comportamentos de risco. O tabaco cachimbo-água contém

vários componentes tóxicos, tendo a sua prática aumentado de prevalência entre os mais jovens.

Sexo masculino 17 anos, previamente saudável, recorre à urgência por quadro de “hematúria” com 12 horas de evolução.

Na história clínica foi apurado o consumo de tabaco cachimbo-água no dia anterior, não se identificando contexto prévio

de doença. Ao exame objetivo destacava-se a icterícia das escleróticas. O exame de urina revelou uma coloração

vermelha, sem outras alterações. Foi realizada avaliação laboratorial que mostrou diminuição da concentração de

hemoglobina e haptoglobina, aumento dos reticulócitos, LDH e bilirrubina total, sobretudo devido à fração não

conjugada. Os testes de coombs direto e indireto foram negativos. Perante os achados laboratoriais descritos foi colocada

a hipótese de anemia hemolítica não imune. Devido à sua prevalência o défice de G6PD foi colocado como hipótese

diagnóstica, sendo posteriormente confirmado pela diminuição da atividade enzimática da G6PD. A história foi revista e o

consumo de favas identificado 2 dias antes do início dos sintomas.

 

Comentários / Conclusões

O caso clínico pretende alertar para os tóxicos presentes no tabaco de cachimbo-água como causa de falsa hematúria, e

para a necessidade de explorar estes consumos na adolescência. Tendo em conta a sua prevalência, o diagnóstico de

défice de G6PD deve ser considerado na presença de anemia hemolítica não imune. Não se identificou na literatura

associação entre o consumo de tabaco cachimbo-água e a hemólise em indivíduos com défice de G6PD.
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