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Introdução / Descrição do Caso

A isotretinoína é utilizada frequentemente no tratamento das formas graves de acne. A rabdomiólise é uma consequência

rara da sua utilização.

Adolescente de 16 anos, medicado com isotretinoína 0,4 mg/kg/dia desde junho 2020 para o tratamento de acne

refratário à minociclina. Referenciado ao Serviço de Urgência (SU) após 9 meses de terapêutica por elevação da CPK (CPK

30336 UI/L, > 5x o limite superior da normalidade), bem como elevação de TGO e TGP (382/105UI/L). Apresentava-se

hemodinamicamente estável, com bom estado geral, com dor em alguns grupos musculares. Sem intercorrências

infeciosas recentes. Sem alteração macroscópica da urina. Quando confrontado com as alterações analíticas referiu

reinício de atividade física na semana prévia, após pausa de 15 meses, com exercício de carga no ginásio, e início de

suplementação proteica com creatina 3g. Reavaliação analítica no SU, CPK e transaminases em perfil ascendente (CPK

33106 UI/L, TGO 450 UI/L, TGP 131 UI/L), mioglobina 468.78 ng/mL, função renal inalterada e urina sem mioglobinúria.

Suspendeu isotretinoína. Internado para realização de hiperhidratação que cumpriu durante 72h. Orientado para consulta

externa com enzimas musculares e transaminases em perfil descendente (CPK 5305 UI/L, TGO 133 UI/L, TGP 78 UI/L,

Mioglobina 306,85 ng/mL). Dez dias após a alta repetiu estudo analítico com normalização completa dos valores

previamente alterados.

Comentários / Conclusões

Alertamos para a importância da avaliação analítica regular em adolescentes medicados com isotretinoína, mesmo

quando assintomáticos. É essencial a sensibilização para o risco da atividade física intensa pelo seu efeito sinérgico com a

isotretinoína na lesão muscular. Em até 50% dos casos de rabdomiólise verifica-se ausência de mioglobinúria.
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