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Introducao / Descricao do Caso

Os eventos tromboembdlicos sdo raros na idade pediatrica e resultam de fatores hereditérios, adquiridos e/ou
anatémicos. Adolescente de 17 anos, sexo feminino, previamente saudavel, observada por dor lombossagrada com 5 dias
de evolucado, que progrediu para regido inguinal e membros inferiores de predominio esquerdo, com claudica¢do da
marcha. Inicio de anticoncetivo oral combinado semanas antes. Constatada febre, dor a palpacdo dos membros inferiores
e paraparésia proximal assimétrica de predominio esquerdo. Analiticamente d-dimeros elevados; angio-TC com reducdo
do calibre da veia cava inferior e aumento do calibre das veias iliacas externas bilateralmente; ecografia com doppler a
revelar trombose venosa profunda (TVP) totalmente oclusiva das veias iliaca externa, femoral comum e femoral
bilateralmente por agenesia da veia cava e RMN a sugerir ingurgitacdo de plexos venosos epidurais e paravertebrais por
congestdo venosa devido a trombose, com disfuncdo neuroldgica por compressdo medular. Internada para investigacdo e
hipocoagulacdo, tendo evoluido favoravelmente. Da investigacdo, excluido sindrome antifosfolipidico, sem outras
alteracdes imunoldgicas, seroldgicas ou genéticas. Mantém hipocoagulacdo oral, fisioterapia e seqguimento
multidisciplinar.

Comentarios / Conclusdes

A agenesia da veia cava inferior € uma alteracdo anatémica congénita rara que pode ser assintomatica até a vida adulta,
sendo a TVP a manifestacdo mais comum. Devem equacionar-se altera¢des congénitas da veia cava numa TVP em
adolescente, sobretudo na auséncia de outros fatores de risco. Neste caso, destaca-se a apresentacdo por sindrome de
cauda equina, algo raro e potencialmente grave, a extensdo da trombose e a necessidade de vigilancia pelo alto risco
trombético a longo prazo.
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