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Introducao e Objectivos

A doenca cardiovascular é a principal causa de morte em Portugal, sendo a dislipidemia um fator de risco estabelecido. O
diagnostico de dislipidemia em pediatria é frequente, tornando essencial o seu rastreio e orientagdo adequados. O
objetivo do estudo foi caraterizar a populacdo da consulta de Pediatria-Nutri¢do, dedicada a esta patologia, num hospital
terciario.

Metodologia

Estudo retrospetivo, com inclusdo de criangas seguidas em consulta por dislipidemia, durante o ano de 2020. Foram
excluidas as criancas sem avaliacdo 12 meses ap0s a primeira consulta. Procedeu-se a analise de parametros
demogréficos, clinicos, analiticos e genéticos.

Resultados

Foram incluidas 54 criangas, 50% raparigas, com média de idades na primeira consulta de 11 anos (£ 3,4 anos). A maioria
(82%) tinha antecedentes familiares de dislipidemia e 4% de doenca cardiovascular precoce. 20% dos doentes cumpria
critérios de obesidade. No estudo analitico que motivou a referenciacdo, 52% evidenciava alteracdo compativel com
hipercolesterolemia, 11% com hipertrigliceridemia e 30% com dislipidemia mista. Em 20% dos doentes, apds reavaliagdo
analitica seriada, ndo se verificaram critérios de dislipidemia. Dos restantes, em 54% foi atribuida uma causa ambiental.
Foi realizado o estudo genético em 46,5% casos (60% — aguarda resultado, 20% - mutacdo LDLR ou ApoB, 20% - sem
alteracdo). Verificou-se uma diminuicdo estatisticamente significativa entre os valores de CT na reavaliacdo 12 meses ap0s
intervencdo (alteracdes do estilo de vida e/ou farmacoterapia) (p<0,001).

Conclusoes

O trabalho mostra a necessidade de otimizar o rastreio da dislipidemia em pediatria, que devera ser efetuado de forma
adequada e em timings especificos. A consulta apresentou impacto relevante nos parametros do perfil lipidico.
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