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Introducao / Descricao do Caso

O sindrome de Frey é raro na idade pediatrica. Caracteriza-se por episoddios recorrentes de eritema facial e/ou sudorese
no territério inervado pelo nervo auriculo-temporal em resposta a estimulos de mastigacdo. O conhecimento desta
sindrome é de extrema importancia para evitar exames desnecessarios e tratamentos ineficazes.

Crianca de 2 anos que apresentava eritema recorrente na regido malar esquerda, que ocorria segundos ap6s comecar a
comer tomate ou fruta acida e resolugdo completa em 30-40 minutos (fig.1). Antecedentes pessoais de parto distécico
(forceps) do qual resultou equimose malar bilateral e consequente necrose gordurosa subcutanea a esquerda, resolvida
as 8 semanas.Apos discussdo com dermatologia e baseados nos antecedentes pessoais e no exame fisico sugestivo, o
diagnostico de sindrome de Frey foi estabelecido, dispensando-se exames complementares.

Comentarios / Conclusoes

A maioria dos casos descritos de sindrome de Frey nesta idade sdo secundarios a trauma perinatal ap6s forceps. A
apresentacdo é geralmente unilateral seguindo o territorio do nervo auriculo-temporal, previamente lesado ou atingido.
O eritema tipico surge segundos ap6s o inicio da mastigagéo e resolve em 15-45 minutos. Os alimentos mais
frequentemente associados sdo os citrinos, frutas, vegetais e doces. A correlacdo temporal do inicio dos sintomas com a
introducdo de alimentos sélidos na dieta e a sua relagdo com alguns alimentos impde um diagnéstico diferencial com
alergia alimentar. No entanto, a historia tipica, localizagdo habitual e auséncia de outros sintomas associados deve
conduzir a este diagnostico, evitando investiga¢des desnecessarias. Na idade pediatrica o Sindrome de Frey é auto-
limitado, devendo ser explicado aos pais o fendmeno e o seu carécter benigno
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