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Introdução / Descrição do Caso

A malformação de Chiari tipo 1 é caracterizada pela posição anormal das amígdalas cerebelosas abaixo do nível

do foramen magnum, e está associada a perturbações respiratórias do sono, nomeadamente síndrome de apneia central

do sono. O centro respiratório responsável pelo controlo da respiração situa-se no tronco cerebral, especificamente

na medulla oblongata, podendo estar comprometido na malformação de Chiari tipo 1.

Sexo masculino, 14 anos. Antecedentes pessoais de asma desde os 8 anos de idade, seguido em consulta de

Imunoalergologia. Quadro clínico com 3 anos de evolução de cervicalgia, roncopatia e sonolência diurna, seguido em

consulta de Ortopedia e ORL/ consulta do Sono. Neste contexto realizou polissonografia que revelou Síndrome da Apneia

Central do Sono Severa com predomínio na posição dorsal, motivando o início de CPAP noturno. Para esclarecimento

etiológico realizou recentemente ressonância magnética cerebral e cervical que demonstrou herniação das amígdalas

cerebelosas através do foramen magnum, com aspeto afilado, condicionando efeito compressivo sobre o tronco cerebral,

aspetos compatíveis com malformação de Chiari I. Foi submetido a cirurgia descompressiva da fossa posterior, com

resolução completa dos sintomas, não voltando a necessitar de CPAP noturno. 

 

Comentários / Conclusões

O caso clínico descrito pretende alertar para o diagnóstico da malformação de Chiari na presença de eventos

respiratórios durante o sono como sintoma primordial. Em doentes com malformação de Chiari 1, na presença de

Síndrome de Apneia Central do Sono, a cirurgia descompressiva resulta na diminuição dos eventos respiratórios, bem

como na redução da fragmentação do sono, com resolução da sonolência diurna. 
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