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Introducao / Descricao do Caso

A cefaleia é um motivo frequente de consulta em idade pediatrica, habitualmente classificada como priméaria (forma mais
frequente) ou secundaria. Tem uma prevaléncia crescente com a idade e é mais vezes reportada pelo sexo feminino >12
anos. Raramente esta associada a patologia grave. Na avaliacdo inicial deve ser dada particular atencdo a sinais sugestivos
de hipertensdo intracraniana ou lesdo ocupante de espago.

17 anos, sexo feminino, com histéria familiar de enxaqueca, enviada a consulta de Pediatria por episédios frequentes de
cefaleia occipital tipo peso, por vezes pulsatil, com 2 anos de evolucdo e auséncia de melhoria apds correcdo didptrica.
Ressonancia magnética cranioencefalica (RMN CE) em mar¢o/2020 descreve “posicdo baixa das amigdalas cerebelosas,
sem aparente compressdo da transicdo bulbomedular”. Em abril/2021 referéncia a alteracdo da frequéncia da cefaleia
para didria, agravando com os movimentos, manobra de Valsalva e riso, mantendo a mesma localiza¢do. Associacdo
esporadica a parestesias na hemiface direita com atingimento da palpebra inferior, poupando o angulo da mandibula.
Incapacidade de realizar atividade fisica habitual pela dor. Exame neurolégico normal, nomeadamente forca muscular,
pares cranianos, sensibilidade e provas cerebelosas. RMN CE e cervical em maio/2021 revela “Malformacéo de Chiari do
tipo I. Discreta proeminéncia do canal ependimario por C6-C7 - hidrossiringomielia”. Orientada para consulta de
Neurocirurgia.

Comentarios / Conclusées

Destaca-se a importancia da valorizacdo da mudanca de padrdo de uma cefaleia ja conhecida na decisdo de reavaliacdo
imagioldgica, sobretudo quando ha surgimento de sinais de alarme. Foca ainda a associagcdo pouco evidente entre o
quadro clinico e os achados imagiolégicos.
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