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Introdução e Objectivos

Apesar do aleitamento materno (AL) ser a norma biológica, há situações em que recém-nascidos (RN) e lactentes têm

necessidade de complementação (ao AL) ou suplementação (substituição do AL). O fenómeno da “confusão de bicos”,

manifestado pela dificuldade do RN em manter uma dinâmica orofacial adequada e eficaz na transferência de leite da

mama para a boca, pode acontecer após lhe ter sido oferecido um bico artificial. Este fenómeno é reconhecido como um

potencial obstáculo da amamentação e pode acontecer após o RN ter succionado outros dispositivos como chupeta,

mamilos de silicone, tetinas, até mordedores com formas semelhantes ao mamilo.

O presente trabalho, elaborado com base em revisão da literatura, tem como objetivo compilar diferentes formas de

oferecer leite (materno ou fórmula) aos RN, utilizando sistemas que protejam a amamentação e diminuam a confusão de

bicos. Pretende ainda informar e capacitar os profissionais de saúde para utilização de outras estratégias que

verdadeiramente apoiem a amamentação.
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