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Introducao e Objectivos

A craniectomia descompressiva (CD) é uma cirurgia utilizada em casos de hipertensédo intracraniana refrataria, estando
posteriormente indicada a reconstrucdo (cranioplastia) se estabilidade clinica. Pretendeu-se caracterizar os doentes que
realizaram estes procedimentos, avaliar os estados funcionais pds-CD, pds-cranioplastia e no momento actual, e avaliar a
qualidade de vida relacionada com saide (QVRS) p6s-CD e pos-cranioplastia.

Metodologia

Estudo retrospetivo descritivo, unicéntrico, ndo controlado. Consulta dos processos dos doentes internados na UCIPed
que realizaram CD entre Janeiro de 2011 e Junho de 2021. Para avaliar o estado funcional usou-se a escala PCPC/POPC.
Para a QVRS usou-se o questionario KINDL®.

Resultados

Neste periodo 35 doentes realizaram CD. A indicacdo mais frequente foi traumatismo cranio-encefalico. A dura¢do média
do internamento foi de 8,6 dias. A mediana do pior GCS pré-CD foi de 8. Trés doentes (8,6%) faleceram. A cranioplastia foi
efectuada em 29 doentes (intervalo médio CD-cranioplastia de 180 dias); seguimento médio de 57,5 meses. Em relacdo
ao PCPC, pré-CD 34 (97,1%) doentes tinham um bom outcome, pds-CD 8 (22,9%) tinham um bom outcome, atualmente 23
(65,7%) tém um bom outcome. Em relacdo ao POPC, pré-CD 32 (91,4%) doentes tinham um bom outcome, p6s-CD 8
(22,9%) tinham um bom outcome, atualmente 23 (65,7%) tém um bom outcome. A QVRS foi avaliada em 20 doentes.
QVRS média pds-CD foi 56,56+ 16,44 e pds-cranioplastia foi 63,59+15,74.

Conclusées
A CD permitiu uma melhoria da sobrevida e do outcome a longo prazo. A QVRS melhorou significativamente apds a
cranioplastia. ndo foi significativamente diferente da QVRS de adolescentes portugueses sem doenga crdnica na maior

parte das dimensdes do KINDL®.
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