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Introducao / Descricdao do Caso

O liquen plano é uma doenca mucocutanea inflamatéria, cuja etiologia é ainda desconhecida, apesar de diversas
hipdteses ja terem sido levantadas, nomeadamente natureza imunomediada. Existem diversos fatores endégenos e
exdgenos que podem precipitar a doenca. A forma cutdnea em idade pediatrica é rara e afeta ambos os sexos.
Caracteriza-se por papulas eritemato-violaceas, aplanadas, milimétricas, de forma oval, brilhantes, com estrias
esbranquicadas sobrepostas (estrias de Wickham), pruriginosas. Sdo comuns nas extremidades, particularmente
tornozelos e punhos, mas também poderdo surgir no tronco ou ser generalizadas. O inicio pode ser agudo ou insidioso.
O diagndstico é clinico, podendo ser confirmado por bidpsia.

Caso clinico: Adolescente de 16 anos, com antecedentes de vitiligo e ansiedade, medicado com Victan® em sos. Teria
iniciado recentemente Valdispert®. Referenciado a consulta de Dermatologia Pediatrica por papulas pruriginosas
dispersas. Ao exame fisico apresentava papulas liquenoides de 2-4mm de didmetro, eritematosas, brilhantes, dispersas
pelos bracos e punhos, face lateral do tronco e dorso, com prurido ligeiro. Realizou biopsia que confirmou o diagndstico
de liquen plano e iniciou tratamento com corticoide tépico, com melhoria das lesdes ap6s 1 més.

Comentarios / Conclusées

O liquen plano cutaneo é geralmente autolimitado. O tratamento pretende acelerar a resolucdo das lesdes e atenuar
sintomas. Corticoides tépicos sdo a primeira linha. No entanto, em pacientes com doenca cutanea generalizada pode
optar-se pela fototerapia e/ou corticoides sistémicos. Os autores deste caso pretendem alertar para a importancia do

diagnéstico, dado que é uma patologia facilmente confundivel, nomeadamente com psoriase ou escabiose.

Palavras-chave : Liquen plano



