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Introdução / Descrição do Caso

Rapaz de 12 anos, assintomático até 3 semanas antes de ser avaliado em contexto de urgência por lombalgia associada a

despertares noturnos, com agravamento progressivo, e intermitente pela marcha, com múltiplos recursos prévios a várias

instituições de saúde. Sem febre ou história de trauma. Objetivamente, dificuldade na marcha por exacerbação da dor. O

estudo analítico revelou bicitopenia ligeira; a TAC dorsolombar mostrou abaulamentos discais circunferencias L4-L5 e L5-

S1. Internado para investigação. Lesão óssea inespecífica nas vértebras D11-D12 detetada em RMN dorsolombossagrada.

Por agravamento marcado da intensidade da dor, de difícil controlo, com necessidade de doses crescentes de opióides,

repetiu TAC dorsolombar que mostrou fraturas compressivas por insuficiência óssea de D11 a L2; TAC

toracoabdominopelvico com evidência de adenomegalias axilares bilaterais; aparecimento de pancitopenia (Hb 8.7g/dL,

Leuc 2660/uL, Plq 62000/uL) sem alterações na imunofenotipagem do sangue periférico. Colocada a hipótese de doença

hemato-oncológica; o mielograma mostrou infiltração medular maciça por células mononucleares imaturas e a

imunofenotipagem do aspirado medular com 56% de blastos com características de linfócitos B - compatível com

Leucemia linfoblástica B.

Comentários / Conclusões

A lombalgia é um sintoma comum na idade pediátrica, frequentemente auto-limitada, sendo a sua etiologia variada,

maioritariamente benigna. Pode, no entanto, ser a primeira manifestação de uma doença grave, associada a doenças

inflamatórias, infecciosas ou neoplásicas. A presença das chamadas bandeiras vermelhas na dor lombar, neste caso o

despertar noturno e a dor grave, motivou uma rápida e exaustiva investigação que levou ao diagnóstico de uma doença

oncológica.
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