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Introducao / Descricao do Caso

Introducao: As hérnias inguinais(HI) sdo comuns na pediatria. Ocorrem em 1-5% dos recém-nascidos e sdo mais
frequentes no sexo masculino e prematuros. As hérnias inguinais bilaterais(HIB) sdo raras no sexo feminino e o estudo
deve ser célere, pelo risco de serem secundarias a patologia endécrina, como sindrome de insensibilidade aos
androgénios. Tém risco de encarceramento e tor¢do de até20%.

Descricao do caso: Lactente de 6meses fenotipicamente feminina, enviada a consulta de Cirurgia Pediatrica por HIB.
Gestacdo de termo, com diabetes gestacional controlada com dieta e hipotiroidismo controlado com levotiroxina.
Ecografias pré-natais normais e serologias sem infecdo ativa. Parto eutdcico e somatometria adequada a idade
gestacional. Diagnostico precoce normal. Evolucdo estaturo-ponderal e DPM adequados. Ao exame apresentava
tumefacdo inguinal bilateral oval, de consisténcia elastica, bem definida, irredutivel e sem sinais inflamatérios. Apos
discussdo com endocrinologia pediatrica realizou estudo endocrinolégico: FSH 5,19mIU/mL, LH indoseével,

estradiol 61,34ng/dL, 17-OHP normal, testosterona indoseavel e cariétipo 46XX. A ecografia mostrou ovarios
encarcerados bilateralmente, pelo que foi corrigida laparoscomicamente, sem intercorréncias. Dois meses depois, esta
assintomatica.

Comentarios / Conclusées

Conclusao: No sexo feminino, as HI devem-se a persisténcia do canal de Nuck e podem conter, mais frequentemente,
ansas intestinais. A herniacdo de ovérios e/ou trompas de Falépio é menos frequente, sendo as HIB com encarceramento
de ovério bilateralmente extremamente raras. Uma tumefacdo bilateral destas caracteristicas obriga a exclusdo de
testiculos criptorquidicos, apesar de fenétipo feminino, e os pais deverdo ser alertados para essa possibilidade.
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