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Introducao / Descricao do Caso

Embora os virus sejam estimulos reconhecidos para a auto-imunidade, até a data, a evidéncia da associagdo de SARS-
CoV-2 a doencas autoimunes é escassa.

Adolescente, 11 anos, previamente saudavel, com quadro de febre e anemia hemolitica grave (Hb min 3,7 g/dl)
concomitante a infecdo aguda a SARS-CoV-2. Sem lesGes mucocutaneas, fotossensibilidade, artrite ou evidéncia de
envolvimento cardiaco, pulmonar, neurolégico, gastrointestinal ou renal. Detectou-se hipocomplementemia (C3 67 mg/dl,
C4 3 mgy/dl), anticoagulante lUpico, anticorpos anti-cardiolipina, anti-beta 2-glicoproteina, antinucleares (1/1280) e anti-
dsDNA (92) positivos. Tendo em conta a infegdo aguda, embora a doente cumprisse critérios de classificagdo EULAR/ACR
de LUpus eritematoso sistémico juvenil (LESj), existiu a necessidade de uma avaliagdo clinica e laboratorial longitudinal
para estabelecer um diagnostico definitivo, uma vez que a prevaléncia de anticorpos anti-fosfolipidos e antinucleares,
assim como de hipocomplementémia, foram descritos em doentes com COVID-19. Trés meses apds a manifestagao
inaugural a doente apresentou-se com epistaxis, associada a trombocitopenia grave (4000x10%/L), mantendo as alteracdes
imunoldgicas, o que permitiu estabelecer o diagnostico final de LES].

Comentarios / Conclusdes
A associagdo entre SARS-CoV-2 e LES ndo esté estabelecida. Nesta doente, o quadro de anemia hemolitica autoimune
terd sido a manifestagdo inaugural de LESj, provavelmente desencadeado pela infecdo por SARS-CoV-2, tendo em conta a

associacdo temporal.

A apresentacdo de casos similares podera ajudar a fortalecer a associacdo entre estas entidades e auxiliar na
compreensdo dos mecanismos através dos quais o virus poderad desencadear eventos autoimunes.
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