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Introducéo e Objectivos

A Sindrome Inflamatéria Multissistémica em criancas (MIS-C) é uma complicacdo grave da infecdo por SARS-CoV?2,
observada com maior frequéncia 4 semanas apds o pico epidémico na comunidade. Objetivo: Descrever as caracteristicas
clinicas e laboratoriais dos casos de MIS-C num hospital de nivel II.

Metodologia

Estudo retrospetivo descritivo dos casos de MIS-C admitidos no servico de pediatria de um hospital de nivel Il, de
outubro 2020 a abril de 2021, com caracterizagcdo de dados demogréficos, clinicos, laboratoriais e terapéutica. Andlise
estatistica com SPSS.

Resultados

Foram identificados 6 casos, 83% do sexo masculino, mediana de idades de 9,5 anos, todos previamente saudaveis.
Metade dos doentes cumpriam todos critérios de MIS-C da Organizacdo Mundial de Saude. Todos apresentaram febre,
envolvimento muco-cutaneo, coagulopatia, envolvimento cardiaco e elevacdo dos pardametros inflamatdrios. Em 83%
houve sintomas gastrointestinais. Um doente com choque necessitando de suporte inotrépico no hospital de

origem. Tinham evidéncia de infecdo por SARS-CoV2 50% dos doentes (3 serologias positivas e destes, 2 com infecdo
anterior a SARS-Cov2). Metade iniciou antibioterapia endovenosa no hospital de origem. Todos os doentes foram
transferidos para hospital de nivel Ill (1 ingressou em Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos), onde 5 iniciaram
imunoglobulina endovenosa e corticoterapia.

Conclusoes

Os autores realcam que nesta amostra o MIS-C, doenca grave e potencialmente fatal, ocorreu num nimero significativo
de doentes previamente saudaveis. Um elevado indice de suspeicdo diagnostica, abordagem sistematica e transferéncia
precoce para hospital de nivel Ill para avaliacdo multidisciplinar e suporte terapéutico diferenciado sdo fundamentais para
uma boa evolucéo clinica.
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