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Introducao / Descricao do Caso

A enuresis risoria ou incontinéncia associada ao riso é uma sindrome rara caracterizada por uma mic¢do completa
involuntéria desencadeada pelo riso, com funcdo vesical normal. A sua patogénese ndo esta completamente esclarecida,
mas pensa-se que possa ser centralmente mediada e ter um componente hereditéario.

Rapaz de 10 anos, saudavel, com histéria familiar de enuresis risoria, avaliado por perdas de urina involuntarias, em
grande quantidade, exclusivamente diurnas e sempre em contexto de riso, desde os 3 anos de idade, alguns meses apds
o desfralde. Sem outras queixas urindrias, como urgéncia miccional ou incontinéncia urinaria com esforcos. Sem
obstipagdo ou perdas fecais involuntarias. Da avaliacdo clinica, salienta-se um bom estado geral, presséo arterial e
evolugdo estaturo-ponderal adequadas e auséncia de sinais de disrafismo espinal. Do estudo efetuado, destaca-se
ecografia renovesical sem altera¢des, sem residuo pds-miccional. Apds o diagndstico de enuresis risoria, procedeu-se a
tranquilizacdo do adolescente e pais e foi aconselhado esvaziamento vesical frequente, com melhoria.

Comentarios / Conclusoes

A incidéncia da enuresis risoria podera estar subestimada, dado que as queixas sdo muitas vezes ocultadas e motivo de
ansiedade e embaraco social, motivando afastamento dos pares. O diagndstico é clinico, sendo necessario um elevado
indice de suspeicdo. E essencial explicar o seu bom prognéstico, com os sintomas a tenderem a melhorar com a idade. O
tratamento passa na maioria das situacdes pela promocdo de boas praticas miccionais, embora alguns estudos sugiram a
possibilidade de terapéuticas farmacoldgicas, com eficacia ainda pouco estudadas.
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