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Introdução e Objectivos

Os achados dermatológicos relacionados com COVID-19 são variáveis. A evidência recente sugere que lesões de perniose

(pernio-like) estão associadas a infeção por SARS-CoV2. Objetivo: Descrever os achados clínicos e laboratoriais de doentes

com lesões pernio-like e sua relação epidemiológica com COVID-19.

Metodologia

Estudo retrospetivo descritivo dos casos de pernio-like admitidos no Serviço de Urgência Pediátrica de um hospital de

nível II, de dezembro de 2020 a abril de 2021, com caracterização dos dados demográficos, epidemiológicos, clínicos e

laboratoriais. Análise estatística com recurso ao programa SPSS.

Resultados

Foram identificados 20 casos com lesões pernio-like, com média de idades 11,8 anos (intervalo 2 meses - 17 anos), a

maioria do sexo feminino (55%). Em 15 doentes havia história pessoal de contato com doentes COVID-19, destes 3 com

SARS-CoV2 por PCR positiva e 1 com serologia IgG para SARS-Cov2 positiva. A maioria (90%) apresentou sintomatologia

associada a COVID-19 nos 3 meses anteriores ao surgimento das lesões (50% cefaleia, 45% fadiga, 40% odinofagia). Em

90% dos casos não houve episódios anteriores de perniose. Em 2 casos relatou-se exposição ao frio nas 24 horas

anteriores ao início das lesões.

Conclusões

A maioria dos doentes apresentou história pessoal de contato com doentes COVID-19 positivos e 20% apresentaram

infeção por SARS-CoV2 confirmada. Estes dados, em conformidade com outros estudos já apresentados, sugerem uma

correlação das lesões pernio-like com infeção por SARS-CoV2. Embora este estudo não permita concluir sobre a

infecciosidade dos doentes, considera-se importante a pesquisa de SARS-CoV2 em doentes com alterações cutâneas sem

etiologia identificada e a eventual consideração destas lesões como critério de testagem universal.
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