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Introdução / Descrição do Caso

A osteomielite crónica recorrente multifocal é uma doença rara, caraterizada por inflamação óssea estéril. A dor óssea é a

manifestação cardinal. A avaliação analítica não revela alterações. O gold standard para diagnóstico é a RM e a biópsia

óssea deve ser considerada. Os AINEs são a primeira linha terapêutica.

Criança de 6 anos, sexo feminino, sem antecedentes de relevo, com lombalgia com 3 semanas de evolução. À observação,

apresentava uma tumefação mediana, na região dorso-lombar, aderente aos planos profundos com 7 cm de maior eixo,

com limitação na dorsiflexão. Do estudo etiológico destaca-se: trombocitose, velocidade de sedimentação 51 mm,

proteína C reativa 14 mg/L, sem elevação de enolase específica, ácido vanilmandélico, vitamina B12, LDH e ácido úrico;

IGRA, hemocultura e serologia de brucelose negativos; TC com lesões osteolíticas nos arcos posteriores de D12, L1 e L2,

com massa de tecidos moles associada, e lesões escleróticas no sacro, L1 e esterno, sem outras alterações; RM com

alterações de sinal na coluna cervical, dorsal e lombossagrada e infiltração foraminal e dos tecidos moles paravertebrais;

Biópsia óssea com processo inflamatório crónico; Cintigrafia óssea com alterações na coluna cervical baixa, D12, L1-L3, L5

e S1 compatíveis com a suspeita clínica de osteomielite crónica multifocal. Atendendo ao envolvimento da coluna

vertebral, iniciou terapêutica com metotrexato e aguarda reavaliação imagiológica em 6 meses.

Comentários / Conclusões

Na ausência de tratamento, a osteomielite crónica recorrente multifocal resulta em elevada morbilidade. A escassez de

especificidade clínica, laboratorial e imagiológica atrasa o seu diagnóstico. Deverá ser precocemente considerada como

diagnóstico de exclusão em crianças com dor óssea.
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