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Introdução e Objectivos

A pandemia covid-19 mudou radicalmente a realidade dos internamentos em idade pediátrica, tanto na vertente

organizacional como epidemiológica.

Pretendeu aferir-se a possível interferência da pandemia nos doentes internados numa enfermaria de Pediatria de um

hospital nível II. 

Metodologia

Estudo observacional, retrospetivo e comparativo das admissões numa enfermaria de Pediatria durante seis meses em

período pandémico (setembro 2020 a fevereiro 2021) e em período homólogo transato (setembro 2019 a fevereiro 2020).

Resultados

Durante o período pandémico, foram admitidos 369 doentes, face aos 689 do ano anterior. Foram internados em média

doentes mais velhos (8.69±6.41 vs 6.61±6.09, p<0.01), por períodos mais longos (4.62±7.61 vs 4.46±5.05, p<0.01), a

maioria no mês de outubro (24.1% vs 13.5%, p<0.01).

Houve uma diminuição dos doentes a cargo da Pediatria (75,6% vs 82,0%) e um aumento dos doentes de Ortopedia

(11,4% vs 6,7%).

Relativamente aos motivos de internamento, registou-se um decréscimo de 47% no grupo das doenças infeciosas e

respiratórias. Pelo contrário, verificou-se um aumento de 76% nos eventos neurológicos, maioritariamente paroxísticos, e

de 56% nos acidentes e traumas.

À data da alta, houve um aumento dos doentes orientados para consulta (45.0% vs 25.3%).

Conclusões

Verificou-se uma diminuição de 46% nos internamentos no período pandémico, notório a nível da patologia

respiratória/infeciosa. O receio e hesitação da população em recorrer a serviços de saúde com a crença de que, nesses

locais, estariam mais expostos à disseminação do vírus SARS-CoV-2, aliados às medidas de confinamento geral

implementadas, contribuíram para menor contato social, com consequente diminuição da disseminação de infeções e

internamentos por doença grave.
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