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Introducao / Descricao do Caso

A alergia as proteinas do leite de vaca(APLV) é a alergia alimentar mais frequente na primeira infancia. A apresentacéo é
variadvel e depende do érgéo atingido, do mecanismo imunolégico e da idade.

Recém-nascida de 23dias, trazida a urgéncia por edema mole e subito das maos, que pais relacionavam com traumatismo
ocorrido no proprio dia. Foi avaliada por Ortopedia e realizou radiografia que ndo mostrou altera¢des. Foi encaminhada
para a Pediatria por aparecimento de edema dos pés. Sem outra sintomatologia. Antecedentes pessoais: gestagdo de
termo sem intercorréncias, parto eutocico sem tocotraumatismo e sem risco infecioso. Em D1 de vida rastreio de
cardiopatias congénitas alterado, mas normalizado em D2, tendo realizado ecocardiograma funcional que revelou apenas
canal arterial patente. Desde ha 1semana sob suplementacdo com férmula lactea por ganho ponderal insuficiente. Exame
objetivo sem outras altera¢cdes. Hemoleucograma, ionograma, funcéo renal, hepatica e cardiaca sem altera¢des. Ficou
internada sob aleitamento materno exclusivo e posteriormente iniciou exantema maculopapular generalizado. Constatou-
se melhoria do edema e exantema com suspensdo do consumo materno de produtos lacteos e introdugdo de férmula
extensamente hidrolisada. Posteriormente, as IgE's especificas foram positivas: caseina, alfa-lactoalbumina e beta-
lactoglobulina. Teve alta em D5 e atualmente, ap6s Tmés, mantém-se assintomatica e com adequado crescimento.

Comentarios / Conclusées
A APLV apresenta um largo espetro de manifesta¢des clinicas. Apesar dos sintomas gastrointestinais serem frequentes,
nem sempre estdo presentes. O conhecimento das vérias apresentacdes e uma anamnese cuidadosa sdo indispensaveis

para um correto diagnostico e evicgdo de terapéuticas desnecessarias.
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