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Introdução / Descrição do Caso

A alergia às proteínas do leite de vaca(APLV) é a alergia alimentar mais frequente na primeira infância. A apresentação é

variável e depende do órgão atingido, do mecanismo imunológico e da idade.

Recém-nascida de 23dias, trazida à urgência por edema mole e súbito das mãos, que pais relacionavam com traumatismo

ocorrido no próprio dia. Foi avaliada por Ortopedia e realizou radiografia que não mostrou alterações. Foi encaminhada

para a Pediatria por aparecimento de edema dos pés. Sem outra sintomatologia. Antecedentes pessoais: gestação de

termo sem intercorrências, parto eutócico sem tocotraumatismo e sem risco infecioso. Em D1 de vida rastreio de

cardiopatias congénitas alterado, mas normalizado em D2, tendo realizado ecocardiograma funcional que revelou apenas

canal arterial patente. Desde há 1semana sob suplementação com fórmula láctea por ganho ponderal insuficiente. Exame

objetivo sem outras alterações. Hemoleucograma, ionograma, função renal, hepática e cardíaca sem alterações. Ficou

internada sob aleitamento materno exclusivo e posteriormente iniciou exantema maculopapular generalizado. Constatou-

se melhoria do edema e exantema com suspensão do consumo materno de produtos lácteos e introdução de fórmula

extensamente hidrolisada. Posteriormente, as IgE’s específicas foram positivas: caseína, alfa-lactoalbumina e beta-

lactoglobulina. Teve alta em D5 e atualmente, após 1mês, mantém-se assintomática e com adequado crescimento.

Comentários / Conclusões

A APLV apresenta um largo espetro de manifestações clínicas. Apesar dos sintomas gastrointestinais serem frequentes,

nem sempre estão presentes. O conhecimento das várias apresentações e uma anamnese cuidadosa são indispensáveis

para um correto diagnóstico e evicção de terapêuticas desnecessárias.
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