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Introducéo e Objectivos

Apesar do aumento de doencas pediatricas limitantes da vida, existe pouca preparacdo entre os profissionais de satude
para lidar com um diagnéstico de incurabilidade que requer Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP). E necessario capacitar
os clinicos em competéncias basicas em CPP, para promover melhores praticas nos cuidados prestados as criancas e
familias.

Pretendeu-se identificar as necessidades formativas sentidas pelos profissionais de salde do Servico de Pediatria de um
hospital nivel Il.

Metodologia

Estudo transversal descritivo, com base num questionario on-line aos profissionais de salde, preenchido em maio de
2021.

Resultados

Obtiveram-se 49 respostas (30 enfermeiros e 19 médicos), correspondente a 65% da populagdo alvo. Dos participantes,
81.6% sem formagdo em CPP, 89.9% acompanharam alguma crianca com necessidade de CPP e 59.2% referiram

necessidade de plano antecipado de cuidados.

Na referenciacdo, 9.1% reconhecem que a familia se assusta com a palavra paliativos e para 6.8% é o Ultimo recurso no
seguimento.

Globalmente, ha nocdo de falta de formacdo especifica em CPP (69.4%). Os médicos sentem dificuldade na gestdo
terapéutica/controlo sintomético e comunicagdo com a familia, e os enfermeiros em lidar com a fase final de vida, gestao

de emocdes e articulacdo multidisciplinar.

Considerada muito importante a formacdo em comunicacdo com a crianga/familia e comunicacdo de mas noticias.

Conclusoes

A maioria dos profissionais ndo tem formacdo em CPP, mas reconhece o seu papel e ja cuidou de criancas com estas
necessidades, estando recetiva a receber formacdo nessa area. Foi possivel estabelecer um programa de sessdes
formativas sobre competéncias basicas em CPP para otimizar a pratica diéria e os cuidados prestados a estas criangas e
suas familias.
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