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Introducao e Objectivos

A doenca cronica complexa (DCC) é cada vez mais prevalente em idade pediatrica, incluindo patologias graves que
exigem multiplos cuidados e recursos tecnoldgicos. Os cuidados paliativos assumem importancia crescente na sua
abordagem. Pretendeu-se analisar e caracterizar os internamentos hospitalares de criancas e jovens com DCC.
Metodologia

Estudo observacional, longitudinal e retrospetivo com anélise dos internamentos por DCC na Enfermaria de Pediatria de
um hospital de nivel Il num periodo de cinco anos (2015-2019).

Resultados

Analisaram-se 431 internamentos de 209 doentes, representativos de 18% do total de internamentos no periodo
analisado. 59% dos doentes do sexo masculino e 54% até 5 anos de idade. A duracdo mediana de internamento foi de 5
dias. As categorias mais frequentes foram a doenca neuroldgica e neuromuscular (39%) e a doenca hematoldgica (23%);
os diagnosticos mais frequentes foram a drepanocitose (23%) e a paralisia cerebral (16%). Verificou-se pluripatologia em
15% e polimedicacdo em 32%. As comorbilidades mais associadas foram a epilepsia (29%) e a perturbagdo do sono (18%).
Verificou-se dependéncia de apoio tecnolégico em 26%, com recurso a shunt ventriculoperitoneal, gastrostomia
percutanea e/ou traqueostomia. A descompensac¢do da doenca de base constituiu o principal motivo de internamento
(52%), e 4 internamentos tiveram como objetivo o descanso do cuidador. 14% dos doentes tinham apoio especifico, na
maioria pela Equipa IntraHospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos Pediatricos. Verificaram-se 4 ébitos.

Conclusées

Este estudo evidenciou uma taxa significativa de internamentos por DCC em idade pediatrica. O conhecimento desta
realidade é essencial para o planeamento da prestacdo de cuidados de saide numa abordagem multidisciplinar.
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