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Introducao / Descricdao do Caso

O linfedema (LE) primario é uma patologia rara que resulta de uma anomalia no desenvolvimento do sistema linfatico e
subsequente disfuncdo, com edema progressivo crénico do tecido subcutaneo. O LE precoce é o subtipo mais prevalente,
com apresentacdo tipica na puberdade e predominio no sexo feminino. Habitualmente apresenta envolvimento unilateral
dos membros inferiores.

Adolescente de 12 anos, género masculino, sem antecedentes relevantes, referenciado a consulta de Pediatria por edema
unilateral do pé e tornozelo esquerdos com 4 meses de evolugdo, de agravamento vespertino e com o ortostatismo.
Negava outros sinais inflamatérios, outra sintomatologia, traumatismo, contexto infecioso, ingestdo medicamentosa ou
viagens recentes. Na observagdo, edema do pé, tornozelo e extremidade distal da perna esquerdos (Godet ++), sem
sinais inflamatdrios; medida circunferencial maleolar de 24cm (contralateral 22cm). Avaliacdo laboratorial, com estudo da
autoimunidade e parasitario sem alteracdes; ecografia abdominal, ecografia e RM do tornozelo sem alteracoes;
linfocintigrafia com marcado compromisso da drenagem linfatica do membro. Avaliado por Cirurgia Vascular; doppler
venoso e arterial dos membros inferiores sem altera¢cdes. Sem indicacdo cirdrgica. Admitiu-se o diagndstico de LE
primario precoce, com melhoria clinica progressiva sob medidas sintomaticas e fisioterapia.

Comentarios / Conclusées

O LE em idade pediatrica, apesar de maioritariamente idiopatico, implica uma extensa investigacdo para exclusdo de
causas secundarias de disfuncao linfatica. A linfocintigrafia é o exame de eleicdo para avaliacdo funcional e anatémica do
sistema linfatico. Apresenta bom prognéstico, reservando-se a cirurgia para casos selecionados.
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