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Introducao / Descricao do Caso

Os hemangiomas infantis hepéaticos (HIH) correspondem a 12% dos tumores hepéaticos na infancia. A maioria dos HIH é
diagnosticada nos primeiros seis meses e regride espontaneamente ap6s o 1° ano de vida, mas alguns poderdo ter
indicacdo para tratamento.

Lactente 3 meses, sexo feminino, sem antecedentes pré-natais de relevo. Aleitamento materno exclusivo com boa
evolugdo ponderal. Avaliada por distensdo abdominal progressiva notada desde o 1° més de vida. Ecograficamente com
multiplos nédulos hepaticos hipoecogénicos tendo sido referenciada a Oncologia Pediatrica. O bordo hepético era
palpével 5 cm abaixo do rebordo costal. Objetivaram-se 3 nddulos infracentimétricos: 2 subcutaneos (hemitérax direito e
epigastro) e um nodulo na lingua. TC abdominal revelou multiplas lesdes hepaticas hipodensas com realce centripeto
compativeis com HIH. Foi detetado hipotiroidismo de consumo (consolidando a hipdtese diagnostica) e excluidas outras
complicacdes, incluindo coagulopatia, alteragdes hematoldgicas e insuficiéncia cardiaca. Iniciou propranolol oral e
levotiroxina com melhoria clinica em 1 semana de tratamento (figado palpavel 3 cm abaixo do rebordo costal, regressdo
praticamente completa dos nédulos subcutaneos e nédulo lingual mais achatado e palido). As 3 semanas de tratamento,
a funcdo tiroideia normalizou. Aos 3 meses de tratamento, com reducdo imagioldgica das lesées em 11-14 mm. Ndo
foram reportados efeitos secundarios da medicacéo.

Comentarios / Conclusdes

O hipotiroidismo de consumo é uma complicacdo rara mas sugestiva de HIH multifocais/difusos e deve-se a secrecdo
tumoral de uma enzima inativadora das hormonas tiroideias. A referenciacdo precoce a um grupo de Anomalias
Vasculares é fundamental, assim como o tratamento com propranolol em casos selecionados.
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