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Introducéo e Objectivos

Na infecdo pelo virus Epstein Barr (EBV) a citélise hepatica é muito frequente, no entanto a colestase permanece uma
alteracdo pouco reportada. Este estudo teve como objetivo caracterizar os doentes internados com EBV e,
secundariamente, avaliar diferencas entre doentes com e sem colestase.

Metodologia

Anaélise retrospetiva e descritiva dos doentes com infecdo aguda por EBV admitidos no internamento de pediatria de um
hospital de nivel Il entre 2015 a 2020.

Resultados

Foram incluidos 16 doentes, mediana de idade de 7 anos, 62.5% do sexo feminino e 62.5% admitidos por recusa
alimentar. As apresenta¢des mais frequentes foram febre (81.3%), adenopatias (81.3%) e faringite (75%), estando a triade
classica presente em 62.5%. 100% apresentaram linfocitose, 48.3% trombocitopenia e 37.5% anemia. A elevacdo das
transaminases ocorreu em 68.8% dos casos. Dos 8 doentes em que se avaliaram os marcadores de colestase, 6 tinham
hepatite colestatica. Na anélise por subgrupos, os doentes com colestase apresentaram maior duracdo média de febre (9
vs 5.5 dias, p> 0.05), maior prevaléncia (100% vs 50%, p>0,05) e magnitude de elevacdo de transaminases (mediana >9.5
vezes vs >1.3 vezes o limite superior da normalidade, p>0.05). Ndo houve registos de coagulopatia.

Conclusées

A hepatite colestatica na infecdo aguda por EBV parece ser uma entidade subdiagnosticada. Apesar de ndo terem sido
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, os doentes com colestase parecem ter uma
doenca mais prolongada e com maior grau de citélise, pelo que se exorta a realizacdo de estudos que esclarecam a
posicdo da hepatite colestatica como eventual marcador de gravidade clinica da infe¢do por EBV.
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