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Introdução / Descrição do Caso

As manifestações da infeção por SARS COV-2 na idade pediátrica são na sua maioria ligeiras ou mesmo inexistentes.

Porém, em Abril de 2020 surgem as primeiras descrições de crianças que desenvolvem resposta inflamatória sistémica

significativa temporalmente relacionadas com a infeção, MIS-C. Esta síndrome rara compartilha características comuns

com outras condições inflamatórias pediátricas incluindo doença de Kawasaki e síndromes de choque tóxico. Aqui

descrevemos o caso de um paciente pediátrico admitido no Hospital Santa Luzia, diagnosticado com MIS-C. Adolescente

de 15 anos do sexo feminino, sem antecedentes de relevo, recorre ao Serviço de Urgência do Hospital Santa Luzia por

febre nos 5 dias prévios à vinda, associada a queixas álgicas generalizadas e astenia. Apresentava vómitos esporádicos e

dejeções diarreicas. Negava sintomas respiratórios. A mãe tinha testado positivo para SARS-COV2 4 semanas antes. Ao

exame objetivo apresentava-se taquicardica, hipotensa, prostrada e pálida. Necessitou de suporte vasopressor, tendo em

seguida sido transferida para uma unidade de cuidados intensivos pediátricos. O estudo complementar revelou

insufiência renal aguda, elevação das enzimas cardíacas, anemia, trombocitopenia e positividade dos anticorpos IgM anti-

spike do SARS-COV2 confirmando o diagnóstico de MIS-C.

Comentários / Conclusões

MIS-C está associado a uma miríade de sintomas e atingimento de vários sistemas. Apesar do SARS-CoV-2 exibir

tropismo para as células do trato respiratório, pode não existir manifestação de sintomas respiratórios, como

normalmente visto em adultos, sendo que a maioria dos pacientes com MIS-C apresenta sintomas gastrointestinais. Por

se tratar de uma doença recente o prognóstico do MIS-C é ainda incerto.
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