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Introducao / Descricdao do Caso

A mononucleose infeciosa é a manifestacdo aguda mais comum da infecdo pelo virus epstein barr(EBV) e afeta sobretudo
adolescentes. Em criancas pequenas a infecdo é frequentemente assintomatica. Raramente podem ocorrer complicacdes
graves e potencialmente fatais, como a obstrucdo da via aérea (VA) superior (1-3.5%) por hiperplasia massiva de ganglios
linfaticos e edema da mucosa.

Crianca de 3 anos, saudavel, admitida por febre, odinofagia e obstrucdo nasal, com dificuldade respiratéria em D4 de
doenca. A admissdo com estridor inspiratério, tiragem supra-esternal e balanceio da cabeca. Ao exame objectivo
destacava-se hipertrofia amigdalina (grau 4 Brodsky) com exsudado. Analiticamente com aumento dos parametros
inflamatdrios e transaminases. TAC do pescoco revelou hipertrofia adenoideia com colec¢des infracentrimétricas,
pequenos abcessos para-amigdalinos e hipertrofia amigdalina com compressao significativa da VA, o que motivou
ventilacdo invasiva durante 2 dias. Melhoria progressiva sob corticoterapia sistémica (prednisolona 5 dias) e antibioterapia
(amoxicilina + acido clavulanico e clindamicina 15 dias). Alta ao 10° dia. Da investigacdo etiolégica: Ag Streptococcus A
negativa; serologias EBV: IgM VCA e IgG VCA positivos, EBNA negativos. Submetido a adenoamigdalectomia 5 meses
apos a alta.

Comentarios / Conclusoes

Os mecanismos que explicam a obstru¢do da VA no caso descrito sdo ndo sé a hiperplasia linfoide mas também a
presenca de abcessos intra/paramigdalinos, sendo o EBV um fator predisponente para ambos. A TAC permitiu identificar
0 compromisso importante da VA que motivou ventilacdo. Pretende-se com este caso alertar para uma complicacdo
grave e rara de uma infecdo comum em idade pediéatrica.

Palavras-chave : EBV



