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Introdução e Objectivos

A encefalite acarreta elevada morbimortalidade. A etiologia varia consoante área geográfica e fatores de risco individuais,

sendo o Vírus Herpes Simplex 1 (VHS1) o principal agente a nível global. Este estudo teve como objetivos a caracterização

etiológica, demográfica e clínica de casos de encefalite.

Metodologia

Estudo descritivo e retrospetivo de doentes pediátricos internados num hospital nível II com encefalite aguda entre

Janeiro 2011 e Abril 2021.

Resultados

17 doentes, 10 do sexo masculino, com uma mediana de 11A [15D-16A]. 15/17 apresentaram sintomatologia compatível

com infeção viral prévia. Internados durante uma mediana de 15D [7-47D]. 17/17 apresentaram alteração do estado de

consciência, 11/17 febre, 8/17 convulsões, 8/17 sinais neurológicos focais e 8/17 vómitos. O electroencefalograma

mostrou lentificação difusa em 7/17. 11/17 apresentaram pleocitose no líquido cefaloraquidiano (LCR). 5/17 tinham

alterações na ressonância magnética crânio encefálica. Iniciada terapêutica tripla (aciclovir/ceftriaxone/ciprofloxacina) em

12/17 doentes. Identificado agente etiológico em 3 casos: 2 VHS1 e 1 Varicela Zoster (PCR no LCR). Todos os doentes

tiveram seguimento em consulta de Neurologia e Infecciologia, durante uma mediana de 33 meses [5-113M]. 4/17

tiveram sequelas, entre eles 2/4 alterações da motricidade fina, 2/4 comportamento de oposição e 1/4 atraso global do

desenvolvimento e perturbação do espectro do autismo.

Conclusões

O diagnóstico, tratamento e identificação etiológica da encefalite permanecem um desafio e nem sempre é evidente a

identificação de fatores de risco. Perante a suspeita de encefalite é imperativo iniciar terapêutica dirigida às principais

causas de encefalite em idade pediátrica dada a elevada morbimortalidade.
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