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Introdução / Descrição do Caso

A Púrpura de Henoch-Schonlein, associada a depósitos de IgA, é a vasculite sistémica mais comum em idade pediátrica.

Tem uma clínica característica: púrpura palpável sem trombocitopenia ou coagulopatia, dor abdominal, articular e lesão

renal. Na maioria dos casos é auto-limitada.

Menino de 6 anos, com antecedentes de sibilância recorrente e rinite alérgica. Medicado com montelucaste e

desloratadina. Trazido ao Serviço de Urgência (SU) por exantema papular urticariforme, pruriginoso, com 1 semana de

evolução, inicialmente nas mãos, com generalização aos membros, dorso e região glútea; e micropápulas perianais e

genitais. Pico febril em D3 de doença. Por suspeita de impetiginização, teve alta medicado com flucloxacilina. Em D8,

agravamento do exantema e surgimento de vesículas e lesões purpúricas, com dor local a condicionar recusa na marcha.

Sem enantema, febre ou alterações articulares. Analiticamente com leucocitose e neutrofilia, PCR 0.65 mg/dL; urina tipo 2

sem alterações. Por vasculite com sobreinfecção de lesões, ficou internado medicado com amoxicilina e ácido clavulânico

endovenoso. Em D7 de internamento, com dor abdominal e sinais inflamatórios articulares (joelhos e tibiotársicas), que

melhoravam com ibuprofeno. Por surgimento de novas lesões purpúricas em D9, iniciou prednisolona per os (2

mg/kg/dia). Análise sumária de urina diária normal. Melhoria progressiva do exantema e alta em D19. Fez biópsia cutânea

compatível com vasculite leucocitoclástica de pequenos vasos, assumindo-se o diagnóstico de Púrpura de Henoch-

Schonlein atípica.

Comentários / Conclusões

Este é um caso relevante pela clínica atípica de uma doença comum, inicialmente sem os sintomas característicos da

doença (dor articular e abdominal), e com um exantema diferente do habitual.
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