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Introducéo e Objectivos

A Doenca Celiaca (DC) é uma doencga autoimune do intestino causada por sensibilizacdo ao gluten em individuos
predispostos. Tem uma prevaléncia global de 0,5-1%, e 1:151 em Portugal. Esta é 3-10 vezes superior em grupos de risco.
As manifestacdes extraintestinais da doenca sdo comuns, e representam comorbilidades dos doentes. O objetivo foi aferir
a prevaléncia de fatores de risco para DC e de manifestacdes ndo classicas dos doentes em idade pediatrica seguidos no
Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPER (HDES).

Metodologia

Foram selecionados os doentes com o diagnéstico de DC com seguimento em consulta de Pediatria no HDES (até aos 17
anos e 365 dias de vida). Verificou-se quais os critérios de diagndstico que cumpriam, e quais as suas patologias
concomitantes.

Resultados

Existem 63 criancas com DC classica e 5 com DC potencial acompanhadas no HDES. Relativamente a grupos de risco, 14
doentes tém patologia tiroideia concomitante (em 35% destes trata-se de tiroidite autoimune), em 7% existe défice de
imunoglobulina A, 2 sdo diabéticos tipo 1, um tem Sindrome de Turner, e um vitiligo. Em relagdo a manifestagdes
extraintestinais da DC, 10% dos doentes tem ferropenia — 5 dos quais com anemia —, em 2 existe défice de hormona de
crescimento, um tem deficiéncia de vitamina D e um tem dermatite herpetiforme.

Conclusées

Efetivamente, os resultados desta casuistica corroboram os dados da bibliografia, nomeadamente através da
demonstracdo da elevada prevaléncia de patologia tiroideia e doencas autoimunes nestes doentes. No que diz respeito
as manifesta¢des extraintestinais da DC, a mais frequente nos doentes seguidos neste hospital é a caréncia de reservas de

ferro.
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