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Introducao / Descricdao do Caso
Introducao:

A mastite é uma inflamagdo da mama, rara em idade pediatrica, ocorrendo maioritariamente em recém-nascidos de
termo, entre os 8-17 anos e no sexo feminino. Pode dever-se a passagem de hormonas maternas por via transplacentar
condicionando aumento do tecido mamario e a sua producdo na puberdade.

Descricao de caso:

Lactente de 4 meses, sexo masculino, previamente saudavel, com antecedentes pré e peri-natais irrelevantes, sob férmula
infantil desde o nascimento. Referéncia a tumefacdo e eritema da mama direita, com menos de 12h de evolucdo. Negadas
escorréncia mamaria, manipulagdo ou trauma local, febre ou outras queixas. Ao exame objetivo apresentava tumefacdo
retromamilar direita dura, eritematosa, quente, com 2,5 cm de didmetro, sem escorréncia, lesdo cutanea ou adenopatias
palpaveis. Avaliacdo analitica com 14000 leucdcitos (Neutréfilos 30,5%), PCR 0,02mg/dL. Assumido diagndstico de
mastite, teve alta sob flucloxacilina. Na reavaliacdo as 48h com melhoria franca, mantendo apenas tumefacdo dura
retromamilar, sem outros sinais inflamatérios. A ecografia revelou area hipoecogénica ovulada com 6,5mm na mama
direita, provavel colecdo liquida. Completou 8 dias de terapéutica, com resolucdo completa, sem necessidade de
drenagem.

Comentarios / Conclusées

Discussao:

O caso apresentado relata o diagnostico de mastite numa idade pouco frequente. A mastite caracteriza-se por eritema,
edema, calor, hipersensibilidade e endurecimento local, geralmente unilateral. Pode também ocorrer formacéo de
abcesso e saida de exsudato purulento pelo mamilo. Manifestacdes sistémicas sdo raras. Pode relacionar-se com infecdo
da pele e/ou obstrugdo ductal, tendo maioritariamente bom progndstico. O tratamento é a antibioterapia sendo o
tratamento cirdrgico excecional.
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